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I

Provocarea furiei

Furia este un semnal pe care trebuie sa il luim in seamd.
Mania noastrd poate fi un mesaj ci ne simtim réniti, ca dreptu-
rile noastre sunt incilcate, ci trebuintele si dorintele noastre nu
sunt implinite adecvat sau, pur si simplu, ci ceva nu este in regula.
Furia noastri ne poate transmite ca nu ne ocupam de un aspect
emotional important al vietii noastre sau cd intr-una dintre rela-
tiile noastre este compromisd o parte prea mare din sinele nos-
tru — credinte, valori, dorinte sau ambitii. Furia noastrd poate fi
semnalul ci facem si ddm mai mult decit am vrea. Sau ne poate
avertiza ci altii fac prea mult pentru noi, in detrimentul propriei
noastre competente si cresteri. Exact aga cum durerea fizicd ne
transmite si ne retragem mana de pe soba incinsa, durerea provo-
cati de furia noastrd apira insasi integritatea sinelui nostru. Ma-
nia noastri ne poate motiva si spunem ,,nu” modurilor in care ne
definesc altii si ,,da” la ceea ce ne dicteazd propriul sine.

Totusi, de mult timp, femeile au fost descurajate sa-si recu-
noasci si si-si exprime direct furia. Suntem ficute din lapte si
miere, suntem cele care au grija de ceilalti, ii consoleazi, ii linis-
tesc, fac pace si aplaneazi conflictele. Treaba noastrd este sa ne
facem plicute, sd protejam si si linistim. Mentinem relatiile ca si

cum viata noastrd ar depinde de acest lucru.
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Femeile care isi exprima deschis furia fatd de birbati sunt
cele mai suspecte. Chiar daci societatea sustine obiectivele noas-
tre de egalitate, cu totii stim ci ,,femeile turbate” nu sunt atrigi-
toare pentru nimeni. Spre deosebire de eroii de sex masculin, care
lupta si chiar mor pentru crezurile lor, femeile pot fi condamnate
pentru cd duc o lupta omeneasci si absolut nonviolenta pentru
propriile drepturi. Exprimarea directd a maniei, in special fati de
bérbati, face s se spuni despre noi cd ,,nu suntem niste doamne”,
ne face sd parem lipsite de feminitate, non-materne, neatrigitoa-
re sexual sau, mai recent, ,stridente”. Limbajul comun condamni
aceste femei, numindu-le ,,scorpii”, ,vrajitoare”, ,citele’, ,mizan-
trope’, , frustrate’, ,,castratoare”. Acestea sunt fiinte care nu iubesc
si care sunt de neiubit. Sunt lipsite de feminitate. Cu siguranta,
nimeni nu vrea si devind una dintre ele. Un aspect colateral, dar
foarte interesant, este ci limbajul - creat si codificat de barbati -
nu cuprinde niciun termen depreciativ pentru a descrie barbatii
care isi descarcd mania pe femei. Nici mécar epitete precum ,,ne-
norocit” si ,fiu de citea” nu condamnai birbatul in cauzi, ci arun-
cd vina tot pe o femeie — pe mama acestuia!

Tabuurile noastre legate de emotia furiei si de exprimarea
acesteia sunt atat de puternice, incat nu este usor nici sd stim ci
suntem furioase. Cand o femeie isi manifesta furia, cel mai probabil
va fi calificatd drept irationald sau chiar mai rdu. La un congres de
specialitate la care am participat recent, o tanara doctoriti a pre-
zentat o lucrare despre femeile batute, expunand multe idei noi si
interesante i manifestand o implicare profunda si personali in cer-
cetare. In mijlocul prezentirii ei, un psihiatru cunoscut, care stitea
in spatele meu, s-a ridicat ca si plece. S-a intors citre barbatul de
langd el si a pus diagnosticul: ,,]atd o femeie foarte furioasi” Deci
asta era! Faptul ci el depistase — sau credea ci depistase — un ton
furios in vocea tinerei doctorite a descalificat nu numai ceea ce ea
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avea de spus, ci §i ceea ce era ea. Pentru ci adesea ceilalti intimpina
simpla posibilitate ca noi sa fim furioase cu respingere si dezaproba-
re, nu e deloc de mirare ci ne este greu si congtientizim c suntem
furioase, nemaivorbind despre a accepta aceastd emotie.

De ce sunt femeile furioase atat de amenintatoare pentru
ceilalti? Daci suntem vinovate, deprimate, cuprinse de indoiala,
ne aflim in randul lumii. Nu trecem la actiune decét impotriva
propriei persoane si este putin probabil sa intreprindem schim-
bari de ordin personal si social. Dimpotriva, femeile furioase pot
schimba vietile tuturor; ele lanseaza provociri, asa cum arata ul-
timii zeci de ani de feminism. Iar schimbarea este o chestiune
dificild si nelinigtitoare pentru oricine, inclusiv pentru acelea
dintre noi care o cer activ.

Astfel, invatam sa ne temem si noi de propria furie, nu numai
pentru ca atrage dezaprobarea celorlalti, ci si pentru ca indici ne-
cesitatea schimbarii. Poate ci incepem si ne punem intrebari care
servesc la blocarea sau la invalidarea experientei personale cu furia:
»Se cuvine sa fiu furioasd?”; , Am dreptul sd mé infurii?”; ,La ce-mi
foloseste mania?”; ,,La ce bun?” Aceste intrebiri pot fi modalitati
excelente de a ne reduce singure la ticere si de a ne amuti furia.

Sd punem la indoiald aceste intrebari. Mania nu este nici le-
gitima, nici nelegitima, nici cu sens, nici fara noima. Mania este,
pur si simplu. Sa te intrebi dacd se cuvine si te infurii este ca si
cum te-ai intreba daca se cuvine si-ti fie sete. ,,in fond, tocmai am
baut un pahar cu ap4, cu un sfert de ora in urma. Cu siguranta ca
nu se cuvine sa-mi fie sete. Si, in plus, ce sens are si-ti fie sete, daci
oricum nu e nimic de baut pe aici?”

Mania este ceva ce simtim. Exista dintr-un motiv si merita
intotdeauna respectul si atentia noastra. Toti avem dreptul si sim-

tim tot ce simtim. Bineinteles ca furia nu este o exceptie.
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Exista totusi cateva intrebari despre furie pe care ar fi bine s3
nile punem: ,De ce m-am infuriat de fapt?”, ,Care e problema si a
cui e?”, ,Cum si-mi dau seama cine e de vini i pentru ce?”, ,Cum
pot inviifa si-mi exprim mania asa incat s nu ma simt neajutorati
§i neputincioasa?”, ,Cand sunt furjoasd, cum pot s3 imi comunic
clar pozitia, fird a deveni defensivi sau fird a ataca?”, ,Ce risc si
pierd dacd ma exprim mai clar i mai asertiv?”, ,Dacid ménia nu
ajutd la mare lucru, oare ce ar trebui s fac?” Aceste intrebari vor
fi tratate in capitolele care urmeazi - nu cu scopul de a scipa de
furie sau de a-i pune la indoiald gradul de justificare, ci de a afla
cat mai multe referitor la sursele ei §i apoi de a intreprinde pe cont
propriu ceva nou si diferit.

Existd insd $i un revers al medaliei: dacd a simti manie sem-
naleaz o problemd, exprimarea violent3 a maniei nu rezolvi pro-
blema. Exprimarea violentd a furiei poate mentine si chiar rigidiza
vechile reguli si tipare ale unei relatii, astfel incat schimbarea nu
are loc. Cand emotiile devin foarte intense, multe dintre noi de-
pun eforturi neproductive de a-1 schimba pe celdlalt si astfel nu
isi exercitd puterea de a se intelege si de a se schimba pe sine. Pur
si simplu nu este adevarati vechea teorie conform cireia ,furia
vine si apoi trece’, care sustine c3, lisind toate emotiile si se ma-
nifeste, ne protejam de riscul psihologic de a tine totul inchis in
noi. Deprimarea, scaderea stimei de sine, senzatia ci ne tridim
propria persoand si chiar ura de sine sunt inevitabile atunci cand
ne certam, continuand totodata sa ne supunem unor circumstante
nedrepte, atunci cand ne plangem in gura mare, dar stilul nostru
de viatd ne trideazi sperantele, valorile si potentialul sau cand ne
pomenim corespunzand perfect stereotipului social al femeii riu-

tacioase, carcotase, pline de amariciune sau distructive.
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Femeile care sunt blocate in manifestari ineficiente ale fu-
riei suferd la fel de profund ca si cele care nu indrdznesc sa se
infurie deloc.

CAND FURIA DEGENEREAZA

Daci vechile noastre metode de a gestiona furia nu functio-
neaza pentru noi, este posibil sa ne incadram in una dintre aceste
categorii (sau chiar in ambele): ,,doamnele cumsecade’, care incear-
ca sd evite cu orice pret furia si conflictul, sau ,,scorpiile’, cele care se
infurie usor, dar participa la certuri ineficiente, se plang si ii invinu-
iesc pe ceilalti, ceea ce nu duce la nicio solutie constructiva.

Intre aceste doud stiluri de gestionare a furiei s-ar pérea ci
exista tot atitea diferente ca intre zi si noapte. In realitate ins3,
améandoud au acelasi scop: s ii protejeze pe ceilalti, sa tulbure
claritatea propriului sine si sd ne asigure ca nu se produce nicio

schimbare. Sa vedem cum functioneaza cele doua.

Sindromul ,,doamnei cumsecade”

Daci esti 0 ,doamna cumsecade”, cum te comporti? In situ-
atii care chiar ar trebui sd ne stirneasca ménia sau sa ne faca sa
protestam, noi ramanem tacute sau plangem, ne autocriticim sau
ne simtim ,,jignite”. Daca totusi ne simtim furioase, tinem furia in
noi, pentru a evita conflictul deschis. Dar nu doar ca pastram pen-
tru noi furia; evitdm chiar si sa facem declaratii clare despre ceea
ce gandim si simtim atunci cdnd banuim ca o astfel de claritate
l-ar face pe celilalt sa se simta incomod sau ar dezvélui neintele-
gerile intre noi.

Atunci cand ne comportam astfel, energia noastra primara
este indreptatd spre protejarea celuilalt si spre pastrarea armoniei

in relatie, in detrimentul definirii unui sine clar. Cu timpul, riscim



